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手套的使用  

California Childcare Health Program  School of Nursing  University of California, San Francisco (UCSF)  
Healthline 1-800-333-3212  www.ucsfchildcarehealth.org  

加州托兒健康計劃   

1. 戴上一對乾淨的手套 2. 提供適當的照顧 

3. 小心地脫下每一只手套。抓住一只手

套 的掌心位置，然後將手套脫下。只能

用髒的表面接觸髒的表面。 

4. 把脫下的手套卷成球形放在另一只手 

套的位置。  

5. 把乾淨的手放在手套下面手腕處，

用由內向外的方式脫下另一只手套。

只能用乾淨的表面接觸乾淨的表面。  

6. 把髒的手套立即丟進一個腳踏式的垃

圾桶內。然後洗手。  

http://www.ucsfchildcarehealth.org�



