
cc ~. #4.1 

HP~ 
t5t-=f~ISfjll:f3\~U5C,ii~~~~ttJ*WJl¥Ja:m:~I¥J-~m1H!i 0 

.~RI~.'R.~~~~••~••m••~~~~~~~*••~~~R~~a~ 

.fA!r;;~.flo 

nJf;5C,J5JT ' f1J\PJ.tI.m~ftH[I3~t5t-=f 0 ~Wll:tl~$~ , ffijH~fi~ !f,¥}jU~.!~H~~Auem ' ~W[I3~~m0 

*'rrtE1[*I¥JH[I3~~~ 0 [Z;J~~ft.H[I3.t~Hmm~~1¥J ' ~ueEpx~*HrliJ7~~~u~ml¥J~lili1J 0 

1t,~fF.ff;fJ!.~t5t-=f ? 

1t~fF.ff;ft5t-=f~U~~*~mt5t-=fl:t:;~~fflH[I3~t5t,¥H~ 0 

~RI~."R.~~~••~: 

z. ·rJl: I ~~~tlf!1t!1o/JtDza: · UNtJ\m 
• m~ ( !f,¥}ju~~m~* ' ft.~~ 0 ) 

• ~D-@lLj,J:I¥JA~* 

za: • -UWJiJT ' ~Pi<~~u.wJlJ\mJ:JlWJiJT 
• ~f!I!ft~ , i91I~UJ1rI~ , Pi< ' .f9! ' OW!I!±!1o/J ' 0* ' ~~~~ 0 (1~Ifl5m.r) 
• ~f!I!_tlf!±Jl:l;& 
• ftPJ~iQ1m~If'F 
• tifIJ~ft!1o/J~D;ftEIIfJ!1o/J ' ftl!fjl¥Jftr ' ~ft!1o/JI¥J;ftE!1o/JJb 
• tifIJ3&lWJii ' !f,¥}jU~1[~1tiWI¥J1IE#x 
• ~fIJ~*i\¥1~llJijJl¥J1t!1o/J ' !f,¥}ju~~m*. 

·~f!I!ffl~t¥J-=f~ 

.-=ff!lj~f5.1¥J 




洗手  

California Childcare Health Program  School of Nursing  University of California, San Francisco (UCSF)  
Healthline 1-800-333-3212  www.ucsfchildcarehealth.org  

加州托兒健康計劃  

1. 把手洗濕，使用肥皂。用溫的 

 流動水，不要把洗手盆塞住。 

 最好使用液體肥皂。 

2. 把手放在一起擦洗最少10秒。 

擦洗所有的表面，包括手背、手腕、手指之間

和指甲下面。 

3. 用流動水沖洗直到清洗所有的 

 污物和肥皂。 

4. 用一張新的紙巾擦乾手。 

5. 用紙巾隔著關掉水。你必需用 

紙巾把你乾淨的手和水龍頭隔開 。 

6. 把用過的紙巾丟在一個有垃圾 

袋的腳踏式有蓋的垃圾桶內。 

http://www.ucsfchildcarehealth.org�



