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流鼻涕和鼻塞的孩子在托兒所是一個常見的問

題。鼻子內膜被稱為"黏膜"的纖細組織所覆蓋

，它可以產生黏液  (粘、滑的分泌物)  以保護 

鼻子。如果這種組織被刺激，它就會膨脹起來

，造成堵塞和大量的鼻涕。有時孩子們會重複

地發生流鼻涕或經常不斷的鼻塞，以及流綠色

的鼻涕，這讓孩子以及托兒照顧者都感到不舒

服。 

1.普通感冒是引起流鼻涕和慢性流鼻涕最典型

的原因。一般來說這是一個輕微的疾病，相對

來說孩子感覺和看起來還不錯。孩子通常在一

週內會自己慢慢好轉。流鼻涕時通常伴隨輕微

發 燒 。 也 可 能 有 其 他 症 狀 ， 如 頭 痛 、 喉 嚨

痛 、 咳嗽、打噴嚏、水汪汪的眼睛和疲勞。 

 

 
得 到 普 通 感 冒的 孩 子通 常 在 一 週 內  

會 自 己 慢 慢 好轉 。  
 

 

2.過敏也會導致流鼻涕。通常在兩歲以後並且

孩子已經接觸很多過敏原(在體內可以產生過

敏反應的物質)才會出現。過敏可能在一個特

定的季節或特定的接觸後發生，例如，接 觸 草

或動物之後。孩子可能有水汪汪又很癢的眼睛

、打噴嚏、哮喘、揉鼻子和大量清澈的鼻涕。 

 
 

過 敏 時 ， 流 鼻涕 的 狀況 可 能 持 續 數  

週 或 數 個 月 ，但 不 會發 燒 也 不 會 傳  

染 給 別 人 。  

3.細菌性感染 (鼻竇感染 )  有可能發生並且使疾 

病更為持久。有鼻竇炎的幼兒可能會有某些或

所有以下的症狀：持續超過10到14天可能是清

澈 或 濃 稠 綠 色或 黃 色的 鼻 涕 、 鼻 後滴 漏 ( 鼻涕

向 喉 嚨 方 向 流 ) 、 呼 吸有 惡 臭 、 白 天的 咳 嗽在

晚上惡化，眼睛周圍腫脹等。 

 

 
 請 記 住 有 黃 色或 綠 色鼻 涕 並 不 總 是  

 表 示 孩 子 有 細菌 感 染。 隨 著 感 冒 病  

 程 的 發 展 ， 鼻涕 變 稠及 改 變 顏 色 是  

 正 常 的 。  

 
 

兒童在感冒開始時的清澈鼻涕是最具傳染性的

。綠色鼻涕（通常在感冒快結束時出現）比清

澈鼻涕較不具有感染性。感冒通常從流清澈鼻

涕開始，然後在感冒快結束時變白或轉綠。發

生這種情況是因為身體的免疫系統武裝起來防

禦病毒，白血球細胞進入粘液中，使粘液的顏

色變綠。通常有綠色鼻涕時粘液量較少並且較

濃稠，這是感冒" 快好了"以及結束的跡象。 
 
 

 持 續 超 過 1 0 到 1 4 天 的綠 色 鼻 涕 ， 並  

 伴 隨 發 燒 、 頭 痛 、 咳 嗽 及 呼 吸 有 味  

 道 ， 可 能 是 鼻 竇 感 染 的 跡 象 。 此 時  

 孩 子 應 該 接 受 醫 療 評 估 ， 並 可 能 需  

 要 抗 生 素 治 療 。  
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病毒的總數通常在病發之前兩、三天最高，

並在病發之後兩、三天繼續存在。這樣一來

受感染的兒童在他們開始感到不舒服之前就

已經傳播病毒了。 

 

傳染細菌給別人的途徑有：  

•  擦完鼻涕後還沒有洗手就去碰別人或別     

的東西； 

•  嬰幼兒共同使用會放到嘴裡的玩具； 

•  咳嗽和打噴涕散播在空氣中； 

•  親嘴；  

•  通風不良。 

 

若 要 預 防 呼 吸 道 疾 病 感 染 和 流 鼻 涕 的 擴 散 ，

請實行日常健康常規： 

•  儘量避免碰到粘液。 

•  確 定 所 有 的 孩 子 和 工 作 人 員 都 有 正 確 地 好  

好 洗 手 ， 特 別 是 在 擦 過 鼻 涕 ， 接 觸 過 任 何

鼻 子 、 喉 嚨 或 眼 睛 的 分 泌 物 後 ， 以 及 吃 東

西或處理食物之前。  
 

•  不要讓孩子吃別人吃過的食物。 

•  每 天 清 潔 及 消 毒 所 有 會 放 到 嘴 裡 的 玩 具 ，     

以及物體的表面。  
 

•  將 餐 具 在 有 洗 潔 劑 的 熱 水 中 仔 細 清 洗 ， 然   
然 後 消 毒 並 且 讓 它 們 自 然 風 乾 。 儘可能使
用洗碗機。儘可能使用“用後即丟”的杯子。 

 

•  確 定 托 兒 所 通 風 良 好 ， 並 且 孩 子 們 不 會 擠  
在 一 起 ， 特 別 是 在 地 板 的 床 墊 上 午 睡 時 。
即使是冬天，也要儘量開窗並到戶外遊戲。  

• 教 導 孩 子 咳 嗽 或 打 噴 嚏 時 要 用 手 肘 遮 住 口  
鼻 ， 使 用 “ 用 後 即 丟 ” 的 紙 巾 擦 鼻 子 ， 丟
到垃圾桶，然後洗手。 

 
 

  

要求孩子必須離開托兒所的政策應該基於您的

「孩子因病必須離開托兒所」的一般政 策，而

不只是基於粘液的顏色。例如，您可能決定 讓

任何生病太嚴重而無法參與活動的孩子回家，

不管是什麼原因或鼻涕是什麼顏色。  

如果孩子只是流鼻涕和輕微的呼吸道感染以及

感冒，通常不建議要求他們離開。只要孩子感

覺良好、能舒適地參與活勳，並且孩子不會因

病而需要更多的照顧，以致影嚮到托兒工作者

對其他兒童健康和安全上的照顧，他或她就可

以留在托兒所。 

 

  由 於 病 毒 很 可 能 在 出 現 症 狀 之 前 就  

  已 經 蔓 延 ，要 求 小孩 離 開 的 好 處通  

  常 並 不 大 。  

 

•   當 流 鼻 涕 的 孩 子 看 起 來 似 乎 病 症 不 輕 ， 並  
且有皮疹、發燒、呼吸困難或似乎很痛苦。 

•   當 孩 子 抱 怨 耳 痛 或 拉 她 的 耳 朵 ， 可 能 伴 隨  
有 發 燒 和 壞 脾 氣 （ 極 可 能 是 耳 朵 感 染 的 跡
象）。 

•   當 一 個 孩 子 有 紅 腫 、 疼 痛 以 及 鼻 子 和 嘴 巴   

周圍的皮膚結痂。  

•   當嬰兒，特別是 4 個月以下 的嬰兒出現發燒  

，在幾天之內沒有好轉或變得更糟。 
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