Hoja informativa para las familias

Consumo seguro de acetaminofén o paracetamol

El acetaminofén o paracetamol es el analgésico y antitérmico
mads comun en los Estados Unidos. Se lo comercializa con mds
de 50 marcas diferentes y se lo usa en combinacién con més de
200 otras drogas para el dolor, resfriado, tos, gripe y migrafia
ojaqueca. Los productos abarcan muchos medicamentos pre-
parados para nifios en forma liquida, en pastilla o en capsula.
Algunas de las marcas mds comunes de los productos para
nifios para la gripe, tos y fiebre que contienen acetaminofén
o paracetamol son Tylenol, Tempra, y Ttriaminic. En el afio
2008, el Sistema de Control de Envenenamiento de California
comunicé que hubo 16.352 casos de sospechas de sobredosis
de acetaminofén o paracetamol.

éComo actua el acetaminofén o paracetamol?
El acetaminofén o paracetamol bloquea los mensajes de dolor
que van al cerebro porque detiene un quimico que se llama
prostaglandina, causante de dolor y fiebre.

éQué efectos secundarios peligrosos tiene?

El consumo de acetaminofén o paracetamol es seguro y efectivo
si se consume la dosis apropiada. Sin embargo, el darle al nifio
estos medicamentos por un periodo de tiempo prolongado
o en dosis mds altas de las recomendadas podria ocasionar
hemorragia interna y dafio al higado o rifiones. El consumo
inadecuado de acetaminofén o paracetamol es la causa mads
comun en los nifios de insuficiencia hepdtica grave debido al
consumo de un medicamento.

{Quién esta en situacion de riesgo?

Los nifios con enfermedades crénicas, especialmente con
problemas de higado o desnutricion crénica estdn en situ-
acién de riesgo mayor de envenenamiento por acetaminofén
o paracetamol. Los nifios deshidratados también estdn en situ-
acién de riesgo mayor. Si bien el consumo de acetaminofén o
paracetamol es por lo general seguro durante un breve perfodo
de tiempo, el riesgo de sobredosis continta siendo inquietante.
Los padres y personas a cargo de los nifios a veces le dan a
un nifio enfermo varios medicamentos juntos que tienen ac-
etaminofén o paracetamol sin saber que lo estdn haciendo, y
luego eso resulta en sobredosis.

iQué ocasiona el envenenamiento de
acetaminofén o paracetamol en los ninos?

El envenenamiento de acetaminofén o paracetamol es una
reaccién téxica como consecuencia de la ingestién de grandes
dosis de esta droga. Algunos nifios pueden estar en una situ-
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acién de riesgo mayor de envenenamiento de acetaminofén o
paracetamol que otros por la manera en la que el organismo
procesa la droga.

iCuales son los sintomas e indicios de
intoxicacion por acetaminofén o paracetamol?
Los sintomas e indicios de envenenamiento por acetaminofén o
paracetamol pueden ser: pérdida de apetito, nduseas, vomitos
y un extrafio sentimiento de malestar en el cuerpo, seguido por
dolor abdominal, agrandamiento del higado y disminucién en
la produccién de orina. Sino se lo trata, el envenenamiento por
acetaminofén o paracetamol puede progresar y convertirse en
deficiencia hepética.

Es importante saber que la sobredosis de acetaminofén o
paracetamol, constituye una situacion de emergencia que re-
quiere tratamiento de emergencia e internacién en el hospital.
Si se desconoce la cantidad de acetaminofén o paracetamol
que ingirié el nifio, no espere a que se presenten los sintomas;
busque ayuda médica. Se debe realizar el tratamiento dentro
de las 12 a 24 horas para que sea efectivo.

Consejos practicos para el consumo seguro de
acetaminofén o paracetamol

* Cuando consuma acetaminofén o paracetamol siga las instruc-
ciones que vienen con el medicamento .

e Sacuda bien el acetaminofén o paracetamol que viene en forma
liquida antes de cada uso para que el medicamento esté bien mez-
clado.

¢ Preste atencién a las dosis recomendadas para el peso del nifio (la
dosificacién segtin el peso del nifio es méas precisa que la dosifi-
cacion segun la edad). Sepa si la férmula que estd consumiendo estd
destinada a bebés, nifios o adultos. No dé a los nifios pequeios
dosis para adultos. Algunos de los productos para los adultos pu-
eden tener demasiado acetaminofén o paracetamol para los nifios.
Las formulas paralos bebés son tres veces mas concentradas que
las férmulas de acetaminofén o paracetamol para los nifios. No
se debe dar a los nifios las formula para los bebés.

* Nodé madsdela cantidad maxima de acetaminofén o paracetamol,
aun si el dolor o la fiebre del nifio no estd mejorando.

¢ Asegtrese de que sabe cudntas horas deben pasar antes de darle
otra dosis.

¢ Evite dar alos nifios mds de un producto que contenga acetamino-
fén o paracetamol.

® Lea las etiquetas de todos los medicamentos que le da al nifio;
averigiie cudles son los ingredientes activos. A veces el acetaminofén
o paracetamol aparece en la lista de ingredientes como APAP.

e Utilice el instrumento de medicién que viene con el medicamentos
o pidale a su farmacéutico que le dé un medidor especial para dar
medicamentos, en vez de usar una cuchara comun.

® Sinoestd seguro de cudnto acetaminofén o paracetamol dar o cémo
darlo, pida ayuda a su profesional de salud o al farmacéutico.

¢ Informe alos farmacéuticos que su nifio estd tomando acetamino-
fén o paracetamol cuando le den una nueva receta de un nuevo
medicamento.

¢ Evite consumir acetaminofén o paracetamol para otras afecciones
que no sean fiebre o dolor (de leve a moderado).

Fuentes de consulta en inglés
Proteja a su hijo(a) de sobredosis de acetaminofén o paracetamol.
Noticias de AAP, septiembre de 2009 http://aapnews.aappublications.
org/cgi/content/full/30/9/26-a
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