
   

  

داشتن چنين پاليسى     .  وقت يك بار مورد بازبينى قرار دهد              

از اينكه  .  تحريرى ميتواند از بسيارى برخوردها جلوگيرى نمايد      

تمامى كاركنان موارد پاليسى مورد نظر را دريافته و بدانند                   

 .چگونه آن را به اجرا بگذارند، اطمينان حاصل كنيد
 

 . دلايل مرخص كردن كودكان را درك كنيد .ج 

حال كودك به حدى خوب نيست كه در فـعـالـيـت هـاى روزانـه بـه                •

 .راحتى شركت كند

توجه مورد نياز كودك بيشتر از حدى است كه كاركنان بتـوانـنـد               •

 .از عهده ى آن در كنار رسيدگى به ساير كودكان برآيند

بيمارى مورد نظر كودك جزو لـيـسـتـى قـرار دارد كـه از لـحـاظ                         •

 . بهداشتى مرخصى او را از محل الزامى مى كند
 

خانواده ها و والدين كودكان را ازاخبار . اطلاع دادن به والدين .د 

مربوط به مشاهدۀ نشانه هاى بيمارى آگاه ساخته و بعد ازوقوع             

حادثات امراض سارى فوراًبه آنها اطلاعاتى بفرستيد كه درآن              

نشانه ها و علائم بيمارى به همراه دستور العمل هاى لازم مطرح              

شده و توضيح داده شده باشد كه چه هنگام كودكان مبتلا اجازۀ              

 .بازگشت به محل را دارند

 

 : شرايطى كه تحت آن مرخصى توصيه نمى شوند

برخى شرايط خاص به خودى خود سبب مرخصى كودكان نـمـى شـونـد                

 چهار گام براى رسيدن به برنامۀ صحى تر

براى هر يك از     .  روز خود را با ارزيابى سلامتى آغاز كنيد           .أ 

كودكان پس از ورود شان و پيش از ترك محل به همراه والدين،               

شما با آنچه قرار است . شرايط يك بررسى عمومى را فراهم كنيد

براى كودكان  نورمال به حساب آيد آشنائى داشته و در نتيجه                    

 .مى توانيد علايم خطر را تشخيص دهيد

به آنچه والدين و كودك مى تـوانـنـد بـه شـمـا در مـورد                         -شنيدن •

آيـا كـودك مشـكـلات         .   وضعيت كودك بگـويـنـد، گـوش دهـيـد            

 تنفسى داشته و يا سرفه مى كند؟ آيا صبحانه خورده است؟

به كودكان نگـاه كـنـيـد و در جسـتـجـوى نشـانـه هـاى نـا                            -ديدن •

آيا رنگ كودك پريـده، آيـا     .   آرامى، درد و خستگى مفرط باشيد   

 ، سرخى پوست و آب ريزش بينى و چشم دارد؟)بخار(آثار جوش 

با پشت دست خود گردن و صورت كـودك را لـمـس                  -لمس كردن  •

 .كرده و در جستجوى بر آمدگى و يا گرماى غير طبيعى باشيد

 .به بوهاى غير معمول  تنفس و قنداق توجه كنيد -بوئيدن •

   

پاليسى هاى مرخص كردن يا بيرون نگهداشتن كودكان را           .ب 

 يك پاليسى     .براى والدين و همكاران خود تشريح كنيد             

درست، واضح و تحريرى بيرون نگهداشتن كودكان به دليل                   

از . بيمارى را داشته باشيد و آن را در اختيار والدين هم بگذاريد

مشاور سلامتى گروه خود بخواهيد كه اين پاليسى ها را هر چند   

 ياداشت صحت و  سلامتى
 كاليفورنيا چايلد كير هيلت پروگرام

مرخص نمودن كودكانبيرون نگهداشتن يا     
  به دليل بيمارى
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 درجه ى     99درجه حرارت بيش از        .  كودكان توصيه نمى شوند     

 ماه بايد توسط يك متخصص           4فارنهايت براى كودكان زير         

 . امور پزشكى اندازه گيرى شود

وجود علائم و نشانه هاى ممكن بيمارى هاى شديد مانند                            .ب 

خستگى بى اندازه، سرفۀ خارج از اختيار، گريۀ دائمى و يا                       

 .مشكلات تنفسى

 ).يا خون دارمدفوع آبگين (اسهال  .ج 

 .استفراغ بيش از يك بار در طول يك روز .د 

 .داشتن جوش هاى پوستى به همراه تب .ه 

 .گلو درد به همراه تب و زخم هاى دهان با ريزش دهان .و 

ترشحات چشم كه به صورت زياد و غليط دور چشم جمع شده و                  .ز 

ورم هاى ويروسى معمولاً آب ريزش شفاف و             .  خشك مى شود   

 . آبكى داشته و به درمان پزشكى خاصى نيازمند نيستند

 شپش  .ح 

سرفه هاى شديد به طورى كه كودك سرخ يا بنفش مى شـود و يـا                .ط 

 . صداى جغ مانندى از او پس از سرفه به گوش مى رسد

كودك آزرده به نظر مى آيد، دائماً گريه مى كند يا توجه بيشترى               .ي 

لازم دارد تا حدى كه اين باعث غفلت از حال ساير كودكان مى                    

 . شود

 

در صورت وجود يك كودك بيمار در برنامه چه كار هائى 

 لازم است انجام شوند ؟

سعى كنيد كودك را از تماس مسـتـقـيـم بـا سـايـر كـودكـان بـاز                           •

اسبـاب بـازى و اشـيـائـى را كـه مـمـكـن اسـت در دهـان                              .   داريد

دست هـاى خـود را         .   بگذارند دور نگه داشته و ضد عفونى كنيد  

 !به طور مرتب بشوئيد

با والدين كودك تماس گرفته و بخواهيد كه او را هر چه زود تر  •

بـا  .   مگر اين كه توسط مسئولين خدمات صحى كـودك مـطـرح شـونـد                

 . وجود اين، دلايل بيان شده در قدم سوم هنوز قابل اجراهستند

 .بدون حضور هيچ علامت مشخص ديگرتب  .أ 

مكروب ها در ادرارو مدفوع، در صورتى كه علامت              مشاهدۀ   .ب 

البته مكروب هاى شيگلا و سالمونلا           .  ديگرى مشاهده نشود    

 .ازين امر مستثنى هستند

به همراه آب      )  التهاب منظمۀ چشم     (ورم بدون چرك ملتحمه            .ج 

 .همچنين درد چشم و سرخى پلك. ريزش و بدون حضور درد

 .هاى پوست، بدون تب و ساير تغييرات در رفتار) بخار(جوش  .د 

 . عفونت تشخيص شدۀ سى ام وى .ه 

در صورتى ) التهاب جگر نوع بى(حمل كردن ويروس هپاتيت بى  .و 

، )گاز گرفتن (كه خطرات طبى چون رفتار تجاوزى دندان كندن            

 . جوش هاى مرطوب و خون ريزى مشاهده نشود

عفونت اچ آى وى در حالى كه وضعيت سلامتى،  دفاعى                              .ز 

بدن و رفتار كودك مطابق نظر تهيه كنندۀ خدمات                     )  ايمنى(

 .پزشكى مناسب باشد

 

 :شرايطى كه تحت آن مرخصى توصيه مى شوند

در برخى شرايط مرخصى كودك مى تواند تا حد بسيار زيادى توسعۀ             

اين شرايط  .  عفونت را كاهش داده و به كودك فرصت بهبودى را بدهد           

 :شامل موارد زير مى شوند

تب طولانى مدت به همراه تغيير در رفتار و ساير علائم بيمارى                 .أ 

. از قبيل گلو درد، جوش، حالت تهوع، اسهال، گوش درد و غيره           

 از طريق زير بغل         100تعريف تب داشتن درجه حرارت بيش از               

 4اندازه گيرى تب از طريق دهان نبايد براى كودكان زير                 .  است

همچنين اندازه گيرى حرارت از طريق مقعد و يا         .  سال انجام شود  

نيز ديگر براى     )  پاره دار  (استفاده از گرماسنج هاى جيوه اى              
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آن ها . كودك را در راحت ترين حالت قرار دهيد. از محل بردارند

را به حدى در انزوا نگذاريد كه نتوانند مورد نظارت دائم قرار 

 . داشته باشند

 .مراقب علائم مشاهده شده و شدت و ضعف آن در كودك باشيد •

اگر كودك قدرت پاسخ گوئى نداشته، مشكل تنفسى دارد ويا  •

 .ماس بگيريد ت1-1-9غش مى كند با 

اقدامات خود را به همراه تاريخ، زمان، علائم مشاهده شده،  •

اعمال صورت گرفته، كسانى كه اين اعمال را انجام داده اند، 

 . كودك درج كنيد و حتماً آن را امضا كنيد) دوسيۀ(در پروندۀ 

 

 اوقاتى كه درخواست كمك هاى اضطرارى ضرورى است

. در برخى از شرايط درخواست كمك هاى اضطرارى ضرور است          •

اگر والدين كودكان در دسترس هستند از ايشان بخواهيد تـا در             

اسرع وقت خود را رسانده و موضوع را با خدمت دهندگان امـور              

اگر پزشكان يا والدين كودك بـه        .   پزشكى خود در ميان بگذارند    

 بـراى كـمـك فـورى تـمـاس               1-1-9سرعت در اختيار نيستند بـا       

 . بگيريد

 

در صورت مشاهده ى موارد زير به سرعت بـا والـديـن كـودكـان                  

 :تماس گرفته و كمك هاى اضطرارى را درخواست كنيد

 درجۀ فارنـهـايـت    100 ماه درجه حرارت زير بغل بيش از 4طفل زير    •

 . داشته باشد

 درجـۀ    105 مـاه  درجـه حـرارت زيـر بـغـل بـيـش از                           4طفل بالاى    •

 .فارنهايت داشته باشد

 ماه بيش از دو بار استـفـراغ غـيـر طـبـيـعـى پـس از                        4كودك زير    •

 ).منظور بالا دادن شير نيست(تغذيه داشته باشد 

كودكى كه بسيار بيمار به نظر مى رسـد و احـتـمـال مـى رود بـه                          •

 . سرعت حال بدترى پيدا كند

 .گردن طفل با حركت سردرد داشته باشد •

 .شده و سر درد شديد داشته باشد) شخ(طفل گردن سفت  •

 .كودك براى نخستين بار دچار تشنج شود •

 .كودك به طور غير طبيعى گيج باشد •

 .مردمك هاى چشم كودك به طورى غير طبيعى نا برابر باشد •

هائى گـرد شـكـل بـه انـدازۀ سـر سـوزن يـا                       )   بخار( كودك جوش    •

 . كبودى هاى داشته باشد كه ناشى از جراحات نباشند

كودك بخار يا آبله هاى كه به سرعت ظـاهـر مـى شـونـد، داشـتـه                        •

 . باشد

به حدى سريع تنفس مى كند كه امكان بازى، صحبت، گريه و يـا             •

 .نوشيدن از او سلب شده باشد

 . درد شكم آن چنان شديدى دارد كه باعث فرياد و گريه شود •

 .درد شكم بدون اسهال و تهوع داشته باشد •

 .در مدفوع خون يا رنگ غير طبيعى و سياه داشته باشد •

 ساعت گذشته ادرار نكرده و دهـان و زبـان او                 8كودك در طول     •

 .بسيار خشك باشد

كودك بعد از يك ضربۀ محكم سر، آب ريزش دوامدار از بـيـنـى             •

 .داشته باشد

 

 منابع معلومات بيشتر

مراقبت از كودكان مان، استانداردهاى اجـرائـى صـحـت و سـلامـتـى                   

. دستور العمل هاى برنامه هاى مراقبت از كـودكـان بـيـرون خـانـه          :   ملى

انجمن بهداشـت عـمـومـى آمـريـكـائـى و آكـادمـى                    :   واشنگتن دى سى  

 )1992(آمريكائى پزشك كودكان 

 

جلوگيرى از نشر بيمارى هاى واگير در مـراكـز   :   حفظ سلامتى كودكان  

 ).1994(مركز آموزش كاليفرنيا . نگهدارى كودكان

 2003لين ديلى، مارچ 
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