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Las regulaciones para la Licencia del Estado de California
para el cuidado del nifio afirman que las guarderias deberfan
tomar medidas para estar libre de ratas y de insectos. Las
normas nacionales de Cuidando a nuestros Nifios nos dice
que el potencial de riesgo para la salud de los nifios causada
por la presencia de insectos deberia reducirse. ;Qué signifi-
ca esto para el proveedor de cuidado del nifio? Como los
pesticidas pueden ademads representar una amenaza para la
salud de los nifios pequefios, encontrar maneras de reducir
o eliminar la exposicién a los insectos al mismo tiempo que
se reduzca o se elimine la exposicion a los pesticidas en
una preocupacién ambiental del cual cada profesional de
primeros cuidados y educacién necesita hablar

¢Por qué controlar los insectos

en las guarderias?

Las enfermedades que se esparcen por insectos y roedores

pueden pasarse a los nifios pequefios. Conductas normales

en los nifios pequefios tales como gatear, llevarse losjuguetes

a la boca y otros objetos junto con la curiosidad natural y

la exploracién, hace a los pequefios particularmente vul-

nerables a enfermedades transportadas por insectos. Los
riesgos comunes en las guarderias relacionados a los insec-
tos incluyen:

* Moscas y cucarachas pueden propagar enfermedades.

¢ Los moquitos pueden transportar enfermedades.

* Las cucarachas pueden causar alergias y ataques de
asma.

¢ Las picaduras de avispa son dolorosas y pueden ser un
atentado contra la vida para esos con alergias.

¢ Las arafias pueden infligir picadas dolorosas y algunas
pueden representar un riesgo para la salud.

* Los ratones y las ratas pueden contaminar la comida,
desencadenar ataques de asma, transportar enfer-
medades y causar dafios estructurales a los edificios,
tuberias y cables eléctricos.

* Las termitas causan dafio estructural a los edificios y a
los muebles de madera.

(Por qué estan los ninos vulnerables

a la exposicion de pesticidas?

Las conductas que hacen a los nifios pequefios vulnerables
a enfermedades transportadas por insectos (gatear, llevarse
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juguetes a la boca, etc.) pueden también exponer a los nifios
a los pesticidas que han sido aplicados para controlar los in-
sectos. Libra a libra, los nifios comen, toman y respiran mas
que los adultos. Asi, si los pesticidas estdn en su ambiente,
ellos pueden tener exposiciones maés elevadas que los adul-
tos. Combinado con el hecho de que sus cerebros, sistemas
inmunes y 6rganos estan inmaduros y todavia en desarrollo,
los nifios pueden sufrir de problemas de salud tanto a corto
como a largo plazo por la exposicién a los pesticidas.

(Cuales riesgos de salud estan asociados

con el uso de pesticidas?

Con la excepcién de carnadas envenenadas, tan pequefio
como el 1 por ciento de los pesticidas aplicados dentro de
la casa alcanzan el insecto a atacar (AAP, 2003). Como re-
sultado, los residuos de los pesticidas se quedan sobre las
superficies y en el aire del edificio tratado. La aplicacién de
pesticidas afuera puede caer sin intencién en otros organ-
ismos, en los muebles de afuera y en las dreas de juego y
traerse para adentro. Los sintomas agudos tales como nau-
sea, dolor de cabeza, mareos e irritacién respiratoria pueden
ocurrir por la exposicién a los pesticidas. Los estudios han
mostrado que los nifios que estan expuestos a los pesticidas
también tienen una alta incidencia de problemas de salud
crénicos tales como enfermedades neurolégicas, leucemia y
otros tipos de cancer y tienen mas alto riesgo de desarrollar
asma (IPM Institute, 2004).

Manejo de los insectos integrado

El manejo de los insectos integrado (IPM) es un programa
de control de insectos que minimiza la exposicién a los pes-
ticidas. A pesar de la conveniencia y la disponibilidad de los
pesticidas, hay muchas maneras de controlar los insectos sin
el uso de quimicos. El IPM controla los insectos combinando
métodos bioldgicos, mecanicos, culturales, fisicos y quimicos
de una manera que se minimicen los riesgos a la salud y al
ambiente. El IPM provee la minima alternativa toxica. Esto
esta basado en la inspeccién y el conocimiento de la biologia
y de los hébitos de los insectos para determinar los métodos
que controlarian mejor los insectos con la menor exposicién
posible a los pesticidas. Los quimicos son usados solamente
como tltimo recurso. El IPM estd apoyado y promovido por
la Agencia de Proteccion Ambiental.



{Por qué son la educacion y

la comunicacion importantes?

Las estrategias de sentido comiin de IPM requieren los

esfuerzos combinados de los profesores, el personal de la

cocina, los padres, los guardianes y los encargados del ter-

reno. La educacién y la comunicacion son esenciales para

promover los cambios necesarios en los hébitos y las acti-

tudes. Un profesional IPM licenciado le puede sugerir las

mejores estrategias para controlar insectos en su guarderia.

Controles culturales y saneamiento. Modifique las ac-

tividades en la guarderia para hacer el ambiente menos

hospitalario para los insectos.

¢ Restrinja el consumo de comida en ciertas dreas.

® Vacie los potes de basura al final del dia antes que
dejarlos durante la noche.

* Guarde la comida en envases con tapas ajustadas
fuertemente.

e Lave los platos, utensilios y superficies sucias de
comida tan pronto como sea posible después de su uso

y al final del cada dia.

e Limpie los envases de basura y los basureros
regularmente.

* Recolecte y bote los desperdicios de los animales
diariamente.

Controles fisicos. Use barreras u otros materiales para

excluir los insectos de un area.

¢ Rellene las grietas y las aberturas.

* Llene el acceso a los huecos de las paredes.

¢ Selle alrededor de las tomas de corriente.

* Use potes de basura con tapas ajustadas fuertemente.

® Vacie y limpie completamente los armarios y areas de
deposito al menos dos veces al afio.

® Reduzca el desorden en donde se pueden esconder los
insectos.

* Mantenga la vegetacion, arbustos y paja al menos un
pie lejos de las estructuras.

* Mantenga las ventanas y telas metélicas de las puertas
en buenas condiciones.

e Use trampas fisicas. Esté consciente de que en la
guarderia, las trampas pueden ser un peligro y deber
ser puestas fuera del alcance de los nifios. Esto incluye
trampas pegajosas, trampas de resorte y trampas para
moscas.

Controles bioldgicos. Identifique el problema o los insectos

antes de tomar accion.

* Busque la raiz del problema, no solamente los sintomas
de un problema de un insecto.

¢ Inspeccione y vigile la poblacién de insectos.

* Es muy importante reducir el acceso de insectos a la
comida, al agua y al refugio.

Controles quimicos. Como ultimo recurso, el uso cuidado-

so de los pesticidas puede ser necesario.

¢ Siempre use un profesional licenciado con experiencia
en IPM cuando aplique quimicos.

¢ Use carnada, trampas o gelatinas en grietas, paredes
vacias y en lugares que estan fuera del alcance de los
nifios. Evite atomizadores, y aplicadores de polvo y
“bombas”.

* Haga un horario de aplicacién de pesticidas para los
momentos cuando el edificio y el terreno no estdn
ocupados.

e Use tratamiento en los sitios cuando sea necesario,
antes que aplicaciones en toda el drea o aplicaciones
con un horario regular.

* Guarde todos los quimicos en un gabinete con llave.

Ajuste de Actitudes

Aumente su tolerancia a insectos que son solamente una

molestia y no propagan enfermedad. Para controlar esos

insectos, haga siempre uso de estrategias de no-quimica
primero. Los insectos que no representan amenazas de
salud inmediata sino que son una molestia incluyen:

e La Hierba Mala puede invadir los campos de juego
o areas de juego o ser desagradable estéticamente.
Saquela con la mano.

e Las Hormigas se pueden acumular en 4areas para
comer o para jugar. Mantenga las areas limpias. Use
alternativas no toxicas.

e Las Moscas de Frutas pueden aparecer en la cocina.
Mantenga los alimentos y la basura cubiertos.

e La Polilla de la Comida puede infestar la comida que
estd guardada. Bote la comida infestada. Almacene los
alimentos en envases con tapas ajustadas fuertemente.

* Los Piojos de la Cabeza pueden aparecer en los
nifios. Haga que los padres consulten a su proveedor de
cuidados de salud para tratamiento.

Referencias y Recursos

Instituto IPM. 2004. Regulaciones del IPM para las Escuelas: Un Programa
para Reducir los Riesgos de Insectos y Pesticidas en las Escuelas y Otros
Ambientes Sensibles. www.ipminstitute.org/school.htm.

Academia Americana de Pediatria, Comité sobre la Salud Ambiental.
2003. Salud Ambiental Pediétrica.

Agencia de Proteccion Ambiental de US. 2005. Manejo de Insectos
Integrado en las Escuelas. www.epa.gov /pesticides/ipm.

Operadores de Control de Insectos en California. 2005. Manejo de
Insectos Integrado. www.pcoc.org/ipm.

Proyecto méds Seguro de Control de Insectos. 2005. Control de Insectos
mds Seguro para Guarderias: Como Implementar y Manejar Insectos Inte-
gradamente. (IPM) Programa en su Sitio. www.spcpweb.org.

Programa de IPM a través de todo el Estado de la Universidad de
California, Davis. 2005. www.ipm.ucdavis.edu.

por Bobbie Rose, RN (07/05)

California Childcare Health Program e
Telephone 510-839-1195 o Fax 510-839-0339 o

1950 Addison Street, Suite 107 o
Healthline 1-800-333-3212

Berkeley, CA 94704-1182
e www.ucsfchildcarehealth.org




