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Mantener a los nifios saludables es una sociedad entre
los padres, los proveedores de cuidado infantil, los
mismos nifios, y el proveedor médico. Tener pélizas de
salud sélidas y que puedan cumplirse ayuda a mantener
a los nifios saludables y a prevenir la propagacién de
condiciones contagiosas cuando éstas se presenten.

Comience el dia con una Revisién Diaria de Salud:
Asesore rdpidamente la salud de cada nifio todos los dias
en cuanto llegan antes de que el padre se vaya. Esto le
permitird juzgar lo que es normal para cada nifio, en vez
de diagnosticar una enfermedad. También le ayuda a
identificar los problemas tempranamente.

* Escuche a lo que el nifio y el padre le dicen acerca
de cémo se siente el nifio. jEsta el nifio ronco, tiene
problema para respirar, o estd tosiendo?

* Mire al nifio a su nivel. Observe si hay sefiales de
irritabilidad, dolor, incomodidad o fatiga. ;Se ve el
nifio palido, tiene erupciones o llagas, le corren los
mocos o le lloran los ojos?

e Toque las mejillas y la nuca del nifio para ver si esta
caliente, esta sudado o tiene chichones.

*  Huela al nifio para ver si tiene olor raro en su aliento,
en el pafial o en el excremento.

Asegurese de que los padres y sus empleados entiendan
su Péliza de Exclusién/Inclusién:

Tenga una péliza de exclusién por enfermedad clara y al
dia, y dele una copia a los padres. Pidale a su proveedor
de servicios médicos que se la revise periddicamente. El
poner en practica una poliza sélida y hacerla cumplir
consistentemente le ayudard a evitar conflictos entre
usted, los padres y los proveedores médicos.

Comprenda las razones para excluir a un nifio:

1. La enfermedad previene que el nifio participe
confortablemente en actividades de rutina.

2. La enfermedad requiere mds cuidado que el que el
personal puede proveer sin comprometer la salud y
la seguridad de los otros nifios.

3. La enfermedad es una de las condiciones especifica-
mente diagnosticadas listadas a continuacion.

Exclusion e Inclusion del Nifio \
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Enviele una notificacion a los padres:

Notifiqueles con prontitud a todas la familias cuando una
condicién contagiosa se presente en su local de cuidado
infantil. Incluya las sefiales o sintomas que deben
observar, qué deben hacer, y cuando puede el nifio
regresar al local de cuidado infantil.

Condiciones por las cuales no se debe

excluir a un nifio*

Ciertas condiciones, en la ausencia de cualquiera de las

condiciones o razones detalladas arriba, no requieren la

exclusion a menos que lo recomiende el proveedor
médico del nifio.

1. La presencia de gérmenes en la orina o excremento
sin existir sefiales o sintomas de enfermedad

2. Conjuntivitis no purulenta (viral)

3. Erupciones sin fiebre o cambios en el comportamiento
Infeccién por VIH o CMYV, o por el virus de la Hepa-
titis B en su estado contagioso

5. Condiciones no contagiosas tales como dafios o
enfermedad que los incapacite

*La decision final de si debe o no excluir a un nino de un
local de cuidado infantil la debe hacer el programa de
cuidado infantil.

Sintomas que requieren la exlusion de

un nifio

Debido a que las infecciones se propagan facilmente entre

los nifios, usted debe fijarse en los siguientes sintomas

que requieren la exclusiéon de un nifio de un local de
cuidado infantil.

1. Fiebre acompafiada de cambios en el comportamiento
u otras sefiales de enfermedad tales como dolor en
la garganta, erupciones, vémito, diarrea, dolor de
oidos, etc. Fiebre se define el tener una temperatura
de 100°F o mayor en la axila, una temperatura oral de
101°F o mayor, y una temperatura rectal de 102°F o
mayor. No se le debe tomar temperatura oral a nifios
menores de 4 afios de edad. En locales de cuidado
infantil ya no se recomienda tomar temperaturas
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rectales. (Mantenga en su caja de primeros auxilios
un termoémetro preciso y facil de usar.)

2. Sintomas y sefiales de enfermedades posiblemente

graves hasta que una evaluacién médica permita

la inclusion. Estas sefiales pueden incluir cansancio

inusual, tos o jadeo incontrolable, llanto o enojo

continuo, o dificultad para respirar.

Diarrea — excremento aguado o con sangre

Vémito — mas de una vez en un periodo de 24 horas

Erupciones en el cuerpo con fiebre

Dolor en la garganta con fiebre y gldndulas inflamadas

Supuracion de los ojos — mucosidad espesa o pus

saliendo delos ojos. (La conjuntivitis viral generalmente

tiene una supuracion liquida clara y puede que no

requiera medicamento o exclusién.)

8. Piojos o liendres

9. Tos severa — la cara del nifio se torna roja o azul, o
emite silbidos agudos después de toser.

10. Ojos o piel amarilla

11. El nifio estd irritado, llora continuamente, o requi-
ere mayor atencion de la que usted puede darle sin
comprometer la salud y la seguridad de los otros nifios
bajo su cuidado.
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¢Qué hacer si un niflo requiere ser

excluido?

¢ Inmediatamente separe al nifio de los otros nifios de
tal manera que el nifio pueda ser visto y supervisado,
y que no se sienta castigado en ninguna forma.

* Podngase en contacto con los padres para que recojan
al nifio tan pronto como sea posible.

¢ Continte observando al nifio para detectar otros
sintomas.

¢ Sielnifiono le responde, tiene dificultad para espirar,
o esta teniendo un ataque, llame al 9-1-1.

¢ Anote sus medidas en el archivo del nifio con la fecha,
la hora, los sintomas, las medidas tomadas, por quien,
y asegtirese de firmar sus anotaciones.

é¢Cuando hay que pedir ayuda

inmediata?

Para algunas condiciones usted necesita obtener ayuda
médica inmediatamente. En una emergencia, llame a los
Servicios Médicos de Emergencia (EMS, por sus siglas en
inglés) o al 9-1-1 inmediatamente. Una vez que los servios
de emergencia estdn en camino, llame a los padres y al
médico del nifio.

Digale a los padres que lleguen inmediatamente, y obtenga

ayuda médica inmediata cuando suceda cualquiera de lo

siguiente:

¢ Un bebé menor de cuatro meses de edad tiene una
temperatura axilar de 100°F o mayor.

¢ Un nifio mayor de cuatro meses de edad tiene una
temperatura de 105°F o mayor.

¢ Un bebé menor de cuatro meses de edad tiene
dos o mas episodios de vomito severo (no cuando
simplemente devuelven la leche o eructan) después
de comer.

¢ Unnifio se ve o actia muy enfermo o parece empeorar
rapidamente.

¢ Unnifo tiene dolor en la nuca cuando mueve la cabeza
o se la tocan.

* Un nifo tiene la nuca tiesa o dolor de cabeza severo.

* Aunnifio le da un ataque de asma por primera vez.

¢ Un nifio tiene una erupcion de color rojo purpura o
morada compuesta de puntos del tamafio de la cabeza
de un alfiler o moretones que no estdn asociados con
ningtin golpe.

¢ Unnifo tiene una erupcién de urticaria que aparecen
rapidamente.

¢ Unnifio estd respirando tan rapida o severamente que
no puede jugar, hablar, llorar, o beber.

¢ Unnifio tiene un dolor de estémago severo que causa
que se doble o grite.

¢ Un nifo tiene un dolor de estdémago sin vomito ni
diarrea después de un accidente reciente, un golpe
al abdomen o una caida severa.

¢ Unnifio tiene el excremento negro o con sangre.

¢ Unnifono ha orinado en méas de ocho horas, y laboca
y la lengua se le ven reseca.

¢ Unnifo tiene una descarga clara continua de la nariz
después de un golpe severo en la cabeza.
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