Lavese las Manos Debidamente

1. Mdjese las manosy a‘pl-ique jabén. ) 2. Frotese las manos vigorosamente por lo
Use agua corriente T'l?'a que desage. menos 10 segundos. Frote todas las su-
Jabon liquido es lo mejor. perficies incluyendo el dorso de las

manos, las mufiecas, entre y bajo las ufias.

q

3. Enjudguese bien las manos bajo el agua del 4. Séquese las manos con una toalla
grifo hasta que desaparezca toda la de papel limpia.
suciedad y el jabdn.

6. Deseche las toallas de papel
usadas en un basurero de pedal,
tapado, forrado con una bolsa
pldstica.

5. Cierre el grifo con una toalla de papel.
Debe cerrar la llave con una toalla de papel
- no con sus manos limpias.
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