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5. Cierre el grifo con una toalla de papel.
Debe cerrar la llave con una toalla de papel
– no con sus manos limpias.

6. Deseche las toallas de papel
usadas en un basurero de pedal,
tapado, forrado con una bolsa
plástica.

3. Enjuáguese bien las manos bajo el agua del
grifo hasta que desaparezca toda la
suciedad y el jabón.

4. Séquese las manos con una toalla
de papel limpia.

2. Frótese las manos vigorosamente por lo
menos 10 segundos. Frote todas las su-
perficies incluyendo el dorso de las
manos, las muñecas, entre y bajo las uñas.

1. Mójese las manos y aplique jabón.
Use agua corriente tibia que desagüe.
Jabón líquido es lo mejor.

ALTO
a las 

enfermedades
Lávese las Manos Debidamente




